
ПРОГРАММА 

ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТРИАТЛОНУ VI ВСЕРОССИЙСКОЙ 

ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ МОЛОДЁЖИ (ЮНИОРСКАЯ) РОССИИ 2025 ГОДА 
 

Пензенская область, пос. Рамзай, Чистые пруды 

 

22 июля, вторник 

день приезда 
 

11:00 - 13:00 – работа комиссии по допуску участников; 

15:00 - 16:00 – просмотр трасс; 

16:00 – брифинг с представителями команд; 

16:30 – брифинг со спортсменами. 

 

23 июля, среда 

индивидуальные гонки, спортивная дисциплина «триатлон» 
 

  9:00 - 09:40 – открыта транзитная зона для юниорок; 

  9:40 - 9:50 – церемония открытия; 

  9:55 – предстартовое построение; 

10:00 – старт юниорок; 

12:30 - 13:10 – открыта транзитная зона для юниоров; 

13:15 – предстартовое построение; 

13:20 – старт юниоров; 

15:40 - 16:00 – открыта транзитная зона для юношей; 

15:30 - 16:00 – прием заявок на эстафету; 

16:30 – брифинг с представителями команд по эстафете. 

 

24 июля, четверг 

Спортивная дисциплина «триатлон - эстафета (2 м + 2 ж)» 
 

  9:00 - 9:40 – открыта транзитная зона для участников эстафеты; 

  9:45 – предстартовый брифинг эстафетных команд; 

  9:55 – предстартовое построение (1 этап); 

10:00 – старт эстафеты; 

12:30 – церемония награждения. 

 

25 июля, пятница 

день отъезда 


